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Конспект круглого стола для родителей «Как оторвать ребенка 

от гаджетов» 

 

Цель: показать родителям формы взаимодействия с ребенком, помогающие 

отвлечь его от гаджетов; 

 Задачи: 

 создание атмосферы эмоционального комфорта и доверительной 

обстановки; 

 обучение родителей играм и экспериментам, помогающим отвлечь 

ребенка от гаджетов. 

 Актуальность выбранной темы обусловлена 

условиями развития современного общества, когда гаджеты всё глубже 

проникают в жизнь людей и, к сожалению, это не всегда положительно 

отражается на наших детях. 

 Добрый день уважаемые родители, сегодня мы с вами здесь собрались по 

очень важной проблеме. С которой вы многие ко мне подходили. Эта проблема 

состоит в том, что наши дети очень сильно привязаны к телефонам и 

компьютерам. Они даже в солнечную погоду не хотят выходить на улицу, а в 

доме где полно игрушек все равно сидят часами в телефонах и даже новая 

долгожданная игрушка завлекает буквально на пол часа. 

  Сейчас я хочу вам предложить порисовать, но, порисовать необычным 

способом. Итак, у вас на столах лежит фольга, фломастеры и рисунок. Берем 

фломастеры и закрашиваем фольгу фломастерами любыми цветами, можно 

штриховать в разном направлении. Когда штриховка закончена, берем 

пулевизатор, и немножко сбрызгиваем фольгу водой. Теперь берем рисунок 

прикладываем на фольгу, осторожно придавливаем ладошками, придавливаем 

не сильно и не держим долго рисунок на фольге, чтобы бумага не промокла, 

переворачиваем рисунок и смотрим, что у нас получилось. У вас у каждого 

получился замечательный рисунок. 

(Воспитатель обсуждает с родителями получившиеся рисунки и трудности 

при выполнении задания) 
Следующим этапом нашего круглого стола будет экспериментирование, мы с 

вами проведем необычный эксперимент, который называется «Надуй шарик». 



Для этого эксперимента у вас на столе находятся: бутылка 0,5 л., воздушный̆ 

шарик, сода, лимонная кислота. 

 Приступаем к работе, берем бутылку с водой добавляем в нее две мерной 

ложки лимонной кислоты, бутылку хорошо встряхиваем, чтобы лимонная 

кислота растворилась. Теперь берем воздушный шарик, надеваем на сухую 

воронку и засыпаем в него 2 ст. ложки соды. Аккуратно надеваем шарик на 

горлышко бутылки, чтобы сода не высыпалась в бутылку раньше времени. 

Когда шарик будет хорошо зафиксирован на бутылке, поднимаем его вверх и 

высыпаем из него соду в бутылку. 

(Родители выполняют эксперимент) 

 Скажите, вам, взрослым, понравилось находиться в качестве 

экспериментаторов? Теперь представьте, как это нравится вашим детям, тем 

более если вы эти эксперименты будите делать вместе с детьми, и естественно 

на это время они забудут о компьютерах и телефонах. Любите своих детей 

общайтесь с ними почаще и телефон уйдет на второй план сам по себе 

 И еще я хочу вам раздать буклеты, в которых предлагаются 

занимательные опыты и эксперименты, которые можно провести с ребенком 

дома. Но не забывайте, что при проведении эксперимента главное – 

безопасность вас и вашего ребёнка. 
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